
ｸﾗｽ 時 間 ｺｰﾄ レベル コーチ ｺｰﾄ レベル コーチ ｺｰﾄ レベル コーチ 時 間 レベル コーチ ｺｰﾄ レベル コーチ ｺｰﾄ レベル コーチ ｸﾗｽ 時 間 ｺｰﾄ レベル コーチ 時 間 レベル コーチ ｸﾗｽ 時 間 レベル コーチ ｺｰﾄ レベル コーチ

9:30 はじめて 7:45～
～11：00 初 級 8:45

7:15～
8:45

10:55～ 8:50～ 8:45 試合に勝つための はじめて 9:00
11:35 9:50 ～10：15 ゲーム 初 級 ～11：00

11:45～ 9:50～
12:25 10:20

はじめて 11:15 上級 8:50～
初 級 12:45 ゲーム 10:20

10:25～ 10:30 試合に出る人の為の 11:30
11:25 ～12：00 ゲーム ～13：30

はじめて

初 級

はじめて 12:30 Jr-4 14:00 　　　　
初 級 ～14:30 ゲーム ～15：30

14:35～
15:15

15:15～ 14:45 はじめて

16:15 ～16：45 初 級

14:35～ ﾚﾃﾞｨｰｽ

16:05 ｹﾞｰﾑ

15:10～ 15:10～

16:40 16:10

15:10～ 16：10～
16:40 16:40

15:10～
16:40

16:45～ 16:45～
17:45 17:45

17:30～ 16:45～ 16:45～

19:00 18:15 18:15
18:20～ 18:20～
19:50 19:50

はじめて 18:20～
初 級 20:20

はじめて はじめて はじめて はじめて
初 級 初 級 初 級 初 級

※ 業務上の都合により､担当コーチの変更等が急遽､行なわれる場合がございます｡ご了承頂けますようお願いいたします｡

※ クラス定員は､基本 12名を担当コーチ 2名での対応になりますが､クラス定員が 8名以下の場合､担当コーチ 1名にて対応致します｡

※ 受講レベルについてのお問合せは､担当コーチまでお気軽にお問合せ下さい｡

※ アウトドアクラス・ゲームクラス・リミテッド・ヒッティングクラスは在籍者のみ振替受講可能です。

※ヒッティングクラスは平日は40分、土曜日は30分となります。体操は行いませんので各自レッスン前に充分なストレッチをお願い致します。

※男塾：男性限定のゲームクラスです。振替でこのクラスに入る事はできません。

第 223 期  テニススクール担当コーチ時間割表　　
受講期間 ： 2021 年1月4日 (月) ～2月28日 (日)  全8回　

次期に向けての休会・退会・レベル進級・クラス変更・減席・プラン変更のお手続き期間　2月1日（月）～2月7日（日）

月 火 水 アウトドア水 木 金 土 日 アウトドア日

A
9:20～ Si はじめて 坂　井 Si 初 級 長谷川 初　級 川　口 Si

アウトドア土

川　口 Si 初 級 一ノ瀬
L

Si

Do 初中級 川　口 Do

Jr-1 一ノ瀬
L

7：45～ Jr-1

初中級 川　口 8:45 Jr-2

長谷川

10:50 Do 初中級 堀　嶋 Do 中 級 堀　嶋 Do

佐々木

初中級 堀　嶋 Do 中 級 片　野

B2 Si ヒッティング 一ノ瀬 Si

佐々木

B1 Si ヒッティング 一ノ瀬

10:20 初中級 長谷川
M

8:50～ 佐々木 acf 長谷部

12:25 Do 初中級 堀　嶋

ヒッティング 川　口M

Si Jr-1 川　口

長谷川 川　口 Si
B

10:55～ Si 初 級 坂　井 Si 初 級 片　野 Do 初中級 堀  嶋

Do 初中級 堀　嶋 Do 初中級 堀　嶋 Do 初中級 川　口 Do 初中級 川　口
N

Si Jr-2 一ノ瀬 佐々木

初中級 堀　嶋
N

10：25～ はじめて 佐々木 選抜 長谷部

11:55 初中級 長谷川
C

13:00～ Si ゆうゆう 堀　嶋 Si

14:30 Do 初中級 佐々木

はじめて 長谷川 Si ゆうゆう 堀　嶋 Si 川　口 Si - -
10:25～
11：55

Do

Do ゆうゆう 堀  嶋 Do 初中級 藤　代 Do 中 級 川　口
O

12:00～ Si 一ノ瀬 川　口
O

12:00～ 初 級

磯　崎 13:30 中級

川　口 中級 長谷部

D1 Si ヒッティング 堀　嶋 13:30 Do 男塾 長谷川

D

Si キンダー 一ノ瀬 Si キンダー 一ノ瀬 Si キンダー 安　彦 Si
キンダー

ハグ
（一ノ瀬） 初 級 堀　嶋 acf

中級 片　野

川　口

P

13:35～ 磯　崎

Do 佐々木 Do ラリー 佐々木 Do リミテッド 佐々木 15:05 Do
P

13:35～ Si

15:05 中級 川　口

E
16:20～ Si Jr-1 一ノ瀬 Si Jr-1 堀　嶋 Si Jr-1 安　彦 Si Jr-1 川　口 Si Jr-1 堀　嶋

Q
Si はじめて 磯　崎

Q

Jr-2 川　口

17:20 Do Jr-2 安　彦 Do Jr-2 一ノ瀬 Do Jr-2 川　口 Do Jr-2 片　野 Do Jr-2 佐々木 Do 初中級 片　野 Jヒッティング 川　口

F
17:30～ Si Jr-2 安　彦 Si Jr-2 一ノ瀬 Si Jr-1 安　彦 Si Jr-1 長谷川 Si Jr-2 片　野 初 級 磯　崎

18:30 Do Jr-2 佐々木 Jr-2 片　野
R

Jr-1

Jr-3 磯　崎 ゲーム

磯　崎

G Do Jr-3 一ノ瀬 Do Jr-3 佐々木 Do Jr-3 片　野 Do Jr-3 堀　嶋 Do
R

Si

長谷部

H

18:35～
20：35

Si Jr-4 片　野 Si Jr-4 長谷川 Si Jr-4 川　口 Do acf 川　口 Si Jr-4 片　野
S

Si Jr-3 片　野

初中級 佐々木 Do
S

Jr-3 磯　崎

19：05
～20:35

Do 初中級 佐々木 Do 初中級 佐々木 Do 初　級 安　彦 Si 長谷川 Do Jr-４ 川　口

I
20:40～
22：10

Si 安　彦 Si 長谷川 Si

磯　崎

佐々木 Si 初 級 磯　崎 Si 堀　嶋

Do 上 級 佐々木 Do 初中級 佐々木 Do 中 級 安　彦 Do 中 級 長谷川 Do 上 級 佐々木 21:25 Do 初中級

T
19:55～ Si -


